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LUNDI
18
Luc

MARDI
19
René

MERCREDI
20

Adeline

JEUDI
21

Céline

VENDREDI
22
Elodie

IME LES GLYCINES

Semaine du 18 au 24 octobre 2021

Midi

SALADE DE LENTILLES
ESCALOPE DE POULET
RIZ AUX PETITS LEGUMES
ROUY
LIEGOIS CHOCOLAT

BETTERAVES VINAIGRETTE
STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE
SPAGHETTIS / COURGETTE
YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON BIO

RAPE DE RADIS AUX POMMES
SAUTE DAGNEAU

SEMOULE COUSCOUS/ LEGUMES
COUSCOUS
FROMAGE BLANC

GATEAU AU YAOURT

CAROTTES RAPEES
PALERON BRAISE AU JUS DE VIANDE

POMME DE TERRE AU FOUR/
COURGETTE
EDAM

PANNA COTTA AU COULIS DE FRUIT

PATE DE CAMPAGNE
FILET DE POISSON AU CITRON
COEUR DE BLE /POELEE DE LEGUME
YAOURT AROMATISE
FRUIT DE SAISON

Vent d'octobre est la mort des feuilles

Soir

SALADE D'HARICOTS VERTS
QUICHE DU CHEF

FROMAGE BLANC AROMATISE
CORBEILLE DE FRUITS

SALADE DU CHEF
FILET DE POISSON MEUNIERE
BROCOLIS
CHEVRE
SEMOULE AU LAIT

SALADE DE CRUDITES
ROTI DE DINDE SAUCE CURRY
PUREE DE PDT/ COURGE

VACHE QUI RIT
FRUIT DE SAISON

TOMATE VINAIGRETTE
ny p QUICHE DU CHEF
Wég_%m -
YAOURT NATURE
COMPOTE DE FRUITS

Fruits de saison: Pamplemousse, pommes, poires, raisin.
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LUNDI
01
Toussaint

MARDI
02
Défunt

MERCREDI
03
Hubert

JEUDI
04
Charles

VENDREDI
05

Sylvie

SAMEDI
06

Bertille

IME LES GLYCINES

Semaine du 01 au 07 novembre 2021

Midi

Brouillards d'Octobre, et pluvieux Novembre, font bon Décembre

Soir

Toussaink

SALADE DE PERLES DE PATES
ESCALOPE DE DINDE EPICE

RIZ/ POELEE ASIATIQUE (CHOU SOJA)

BLEU
FROMAGE BLANC AU CHOCOLAT

SALADE COMPOSEE A LA MACHE
LONGE DE PORC BRAISE
PETIT POIS / JEUNE CAROTTE
TOMME GRISE
COMPOTE POMME BANANE

SALADE DAVOCAT

HACHE DE VEAU SAUCE BARBECUE
EPINARDS/ PENNES
FROMAGE BLANC
TARTE AUX FRUITS

COURGETTES RAPEES
SAUTE DE PORC AUX OLIVES

SEMOULE/ COURGETTE BRAISE
SAMOS
FLAN NAPPE CARAMEL

VELOUTE DE BETTERAVE
QUICHE AU FROMAGE
YAOURT AROMATISE
FRUIT DE SAISON BIO

SALADE DE BOULGOUR AUX LEGUMES
CABILLAUD AUX CAPRES
HARICOTS BEURRE A LAIL
PETIT SUISSE AROMATISE
FRUIT DE SAISON

POMELOS
EMINCE DE DINDE
PUREE DE POMMES DE TERRE/ POTIRON
FROMAGE ENTIER
PECHE AU SIROP

Fruits de saison: Pamplemousse, pommes, poires, raisin.
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LUNDI
08
Geoffroy

MARDI
09

Théodore

MERCREDI
10
Léon

JEUDI
11

Armistice 1918

VENDREDI
12
Christian

SAMEDI
13
Brice

IME LES GLYCINES

Semaine du 08 au 14 novembre 2021

Midi

CRUDITES VINAIGRETTE
ESCALOPE DE VOLAILLE
SEMOULE AUX LEGUMES
EDAM
CREME PRALINEE

POTAGE DE LEGUMES
SAUTE DE BOEUF FACON GOULASH

PUREE DE PANAIS ET POMME DE
TERRE
YAOURT

SALADE DE FRUITS

SALADE DE CHOU CHINOIS
PAVE DE POISSON SAUCE CREME
BLETTES PERSILLEES/ GNOCCHIS

PETIT SUISSE
CLAFOUTIS

Terre retournée et blés semés, le ciel peut neiger

Soir

COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
FILET DE COLIN AUX AGRUMES
PATES/ NAVET
FROMAGE BLANC
FRUIT DE SAISON

ENDIVES AUX NOIX

» _ » MOUSSAKA DE COURGE
WYY =

a)

Tk

TERRINE DE LEGUMES
DAHL DE LENTILLES A LA VOLAILLE
(PLAT COMPLET)
FROMAGE BLANC
SALADE DE FRUITS

FROMAGE ENTIER

FROMAGE BLANC AU COULIS DE
FRUITS

SOUPE DE CHAMPIGNONS
TARTE AU FROMAGE
SALADE DU CHEF
YAOURT AROMATISE
CORBEILLE DE FRUITS

Fruits de saison: Pamplemousse, pommes, poires, raisin.
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LUNDI
15
Albert

MARDI
16
Marquerite

MERCREDI
17

Elisabeth

JEUDI
18
Aude

VENDREDI
19
Tanguy

SAMEDI
20
Edmond

IME LES GLYCINES

Semaine du 15 au 21 novembre 2021

Midi

POTAGE DE LEGUMES

PAUPIETTE DE LAPIN A LA MOUTARDE
SEMOULE AUX LEGUMES
YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON

SALADE DE PERLES DE PATES
POTEE AUVERGNATE
LEGUMES DE LA POTEE
EDAM
FRUIT DE SAISON

SALADE DE CRUDITES
BOEUF BOURGUIGNON

POMMES DE TERRE ET CAROTTZS
YAOURT
BROWNIES AU CHOCOLAT

CHOU ROUGE VINAIGRETTE
SAUTE DE VEAU NORMAND
PENNES ET SES LEGUMES
COMTE
LIEGEQIS

VELOUTE DE BROCOLIS
BRANDADE
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

POIREAUX VINAIGRETTE
ROTI DE DINDE
BOULGOUR A LA TOMATE
VACHE QUI RIT
YAOURT AUX FRUITS

La chouette annonce le froid

Soir

TABOULE DE BOULGOUR A LA MENTHE

SAUTE DE DINDE AUX OIGNONS
JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE BLANC
FRUIT DE SAISON

MELANGE DE SALADES
SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE
PETIT SUISSE
COMPOTE DE FRUITS

EMINCE DE CHAMPIGNONS

FILET DE MERLU ET CREME A
LECHALOTE

POELEE DE LEGUMES
TARTARE AIL ET FINES HERBES
SEMOULE AU LAIT AU CHOCOLAT

SALADE DE COEUR DE BLE
FLAN D'EPINARDS

YAOURT AROMATISE
FRUIT DE SAISON

SALADE COMPOSEE
BOULETTES DE BOEUF A LA TOMATE
BUTTERNUT
EMMENTAL
CREME DESSERT

BON APPETIT !
Fruits de saison: Pamplemousse, clémentines, oranges, kiwis, pommes, poires, raisin.
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LUNDI
22
Cécile

MARDI
23
Clément

MERCREDI
24

Flora

JEUDI
25
Catherine

VENDREDI
26
Delphine

SAMEDI
27
Séverin

IME LES GLYCINES

Semaine du 22 au 28 novembre 2021

Midi

TABOULE ORIENTAL

EMINCE DE DINDE AU PAPRIKA

POTIRON/ COQUILLETTES
EDAM
FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE LEGUMES VERTS
SAUCISSE DE TOULOUSE
LENTILLES / CAROTTES
YAOURT
FRUIT DE SAISON

CHOU ROUGE AUX RAISINS

SAUTE DE BOEUF FAGON
CARBONADE
POLENTA ET SES LEGUMES

FROMAGE BLANC
TARTE AUX POMMES

SALADE D'HARICOTS VERT
CUISSE DE POULET ROTIE
PATES ET CHOU FLEUR
YAOURT AROMATISE
FRUIT DE SAISON BIO

SALADE DE SAISON
POISSON MEUNIERE
RIZ AUX PETITS LEGUMES
TOMME

FROMAGE BLANC AU COULIS DE

FRUITS

Agissons, Réduisons nos déchets !

Soir

POMELOS
RISOTTO AU POULET

FROMAGE BLANC AROMATISE
COMPOTE

SALADE DU CHEF
FILET DE POISSON AU CITRON
COEUR DE BLE/ HARICOTS BEURRE
FROMAGE ENTIER
NAPPE AU CARAMEL

N VELOUTE DE COURGE
(M@%w QUICHE AU FROMAGE

PETIT SUISSE
FRUIT DE SAISON

SALADE DE CRUDITES
BOULETTES DAGNEAU
SEMOULE ET LEGUME COUSCQUS
FROMAGE ENTIER
ENTREMET VANILLE

BON APPETIT |

Fruits de saison: Pamplemousse, clémentines, oranges, kiwis, pommes, poires, raisin.
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LUNDI

29
Saturnin

MARDI
30
André

MERCREDI
01

Florence

JEUDI
02
Viviane

VENDREDI
03
Avent

SAMEDI
04
Barbara

IME LES GLYCINES

Semaine du 29 au 05 décembre 2021

Midi

SALADE COMPOSEE AU CHOU
CHINOIS

BALLOTINE DE DINDE
RIZ AUX PETITS LEGUMES
TARTARE AIL ET FINES HERBES
FRUIT DE SAISON

RADIS A LECHALOTE
ROTI DE PORC
PETITS POIS/ CAROTTES
YAOURT
FRUITS DE SAISON BIO

PATE DE CAMPAGNE
BCEUF GOULASH

PUREE DE PATATE DOUCE ET SES
LEGUMES
BABYBEL

CREME VANILLE

SALADE COMPOSEE
PATES A LA CARBONARA

MONTCADI
COMPOTE

VELOUTE D'HARICOTS VERTS
BROCHETTE DE POISSON
PUREE DE CAROTTES ET PDT
VACHE QUI RIT
FRUIT DE SAISON

A la mi-Novembre passee, il peut venter et

Soir

SALADE DE POMMES DE TERRE

GARTIN DE COURGE
A LA BOLOGNAISE
PETIT SUISSE
COMPOTE DE FRUITS

SALADE DU CHEF
PILONS DE POULET AUX EPICES
POELEE FORESTIERE
TARTARE
RIZ AU LAIT

POTAGE DE LEGUMES
CABILLAUD A LA CREME DAIL

SEMOULE / HARICOTS PLATS

FROMAGE BLANC AROMATISE
FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES
ROTI DE VEAU AU JUS
COEUR DE BLE ET SES CHAMPIGNONS
PETIT SUISSE
QUATRE QUART

BON APPETIT !

Fruits de saison: Pamplemousse, clémentines, oranges, kiwis, pommes, poires, raisin.
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LUNDI
06
Nicolas

MARDI
07
Ambroise

MERCREDI
08
Concepcion

JEUDI
09

Pierre

VENDREDI
10
Romaric

SAMEDI
11
Daniel

IME LES GLYCINES

Semaine du 06 au 12 décembre 2021

Midi

SALADE DE BLE
COTE DE PORC AUX HERBES
PETIT POIS/ CAROTTES
PETIT SUISSE
FRUIT DE SAISON

CAROTTES RAPEES
ROTI DE DINDE
PUREE DE PANAIS ET PDT
MIMOLETTE
POMME AU FOUR

ENDIVE AUX RAISINS
FEUILLETE AU FROMAGE
HARICOTS VERTS
COULOMMIER
POIRE AU SIROP

OEUF DUR MAYONNAISE
GIGOT DAGNEAU AU JUS

PDT/ CHAMPIGNONS DE PARIS
POELES

BRIE
CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT

SAUCISSON SEC
FILET DE COLIN
TORTIS AUX PETITS LEGUMES
CHEVRE
YAOURT AUX FRUITS

POTAGE DE LEGUMES
QUICHE DU CHEF
YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON

Gelée qui commence par vent d'Est
longtemps reste

Soir

SALADE DE CRUDITES
FILET DE POISSON A LOSEILLE
RIZ / BROCOLIS
CAMEMBERT
CREME AU CHOCOLAT

POTAGE DE LEGUMES
SAUTE DE BOEUF AUX EPICES
POELEE DE LEGUMES
CHANTENEIGE
SEMOULE AU LAIT

SALADE COMPOSEE DE CRUDITES
PAUPIETTE DE LAPIN
BOULGOUR/ NAVETS CARAMELISES
FROMAGE BLANC
CREME DESSERT VANILLE

SALADE DE COEUR DE BLE
@¢ - HACHIS CRECY
L m%‘m
ROt _

VACHE QUI RIT
FRUIT DE SAISON

SALADE DU CHEF
JAMBON
PUREE DE LEGUMES ET PDT
CHANTENEIGE
COMPOTE DE FRUITS

BON APPETIT !

Fruits de saison: Pamplemousse, clémentines, mandarines, oranges, kakis, kiwis, pommes, poires.



